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E D ITO R IA LE

B entornate 
e bentornati!

La R edazione S i legge in 1 m inuto

E ccoci qui, dopo la pausa estiva, a 

ricom inciare a raccontarvi le esperienze 

che si vivono alla “C asa del P ellegrino”. Il 

nostro viaggio continua…

B entornati a tutte e tutti, nostre lettrici e nostri lettori.

O ltre alle attività e agli eventi già raccontati nelle 

precedenti edizioni, troverete num erose novità 

e sorprese.

P er com inciare annunciam o che al nostro gruppo si è 

aggiunta Federica, una nuova redattrice: troverete la sua 

intervista a pagina 4.

B uon cam m ino insiem e e buona lettura!

La R edazione

La redazione: Filippo, S ofia, Ivan 

e A ntonella. D a questo num ero 

c’è anche Federica.

N ovità

IN  R E D A ZIO N E

A rriva Federica

N E L G IO R N A LIN O

N uove rubriche e 

linguette colorate per 

orientarsi



V O C I D E LLA  C A S A

04 V O C I D E LLA  C A S A La C om pagnia del P ellegrino · N . 10 · S E TTE M B R E  2026

In breve

E TÀ

25 anni

A LLA  C A S A  D A

E state 2026

C O S A  FA

Laboratori e redazione

“S pero di 

divertirm i e fare 

nuove am icizie.”

V O C I D E LLA  C A S A  · N U O V A  IN  R E D A ZIO N E

Federica
H a 25 anni e ha conosciuto la C asa 

del P ellegrino quest’estate, a cena 

con la sua fam iglia. O ggi scrive per il 

nostro giornalino.

C H I S E I?

M i chiam o Federica O ., ho 25 anni e al m om ento 

sono in cerca di lavoro.

C O M E  H A I C O N O S C IU TO  LA  C A S A ?

Q uest’estate, m entre ero con la m ia fam iglia a cena. 

M i hanno parlato della possibilità di frequentare 

il Laboratorio.

C H E  C O S A  FA I Q U I?

O ra partecipo ai laboratori insiem e ad altri ragazzi 

e ragazze.

C O M E  TI TR O V I?

M i sto trovando bene: è un am biente accogliente.

C H E  C O S A  S P E R I?

S pero di divertirm i e fare nuove am icizie.
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V O C I D E LLA  C A S A  · LA  P A R O LA  A I V O LO N TA R I

E lisa S .
H a 17 anni, studia al “M arazzi” e tre 

volte alla settim ana aiuta S ara al 

Laboratorio Insiem e.

C H I S E I?

M i chiam o E lisa S ., ho 17 anni e sono una 

studentessa: frequento l’Istituto di Istruzione 

S uperiore “M arazzi”, indirizzo dell’A rtigianato e del 

M ade in Italy.

C O M E  H A I C O N O S C IU TO  LA  C A S A ?

Tram ite la m ia partecipazione al corso di uncinetto 

organizzato da S ara e Luisa.

C H E  C O S A  FA I Q U I?

In questo m om ento aiuto S ara al Laboratorio 

Insiem e per la realizzazione di piccole 

creazioni artistiche.

C O M E  TI TR O V I?

Q ui m i trovo bene. Frequento il Laboratorio Insiem e 

tre volte alla settim ana e per m e questa è una 

bella esperienza.

In breve

S C U O LA

IIS  “M arazzi”, 

A rtigianato e M ade in 

Italy

A LLA  C A S A

A iuto al Laboratorio 

Insiem e

Q U A N D O

Tre volte alla settim ana
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V O C I D E LLA  C A S A  · IN TE R V IS TA

Il m iracolo ordinario 
della B iodanza
M usica, m ovim ento e incontro: una volta al m ese, 

alla C asa, uno spazio per rallentare e ritrovare la 

gioia di stare insiem e.

Intervista a Lidia Turco S i legge in 5 m inuti

1 C os’è la B iodanza e com e si svolge una 

sessione?

La B iodanza è un sistem a di integrazione um ana, 

rinnovam ento organico e riapprendim ento delle 

funzioni originali della vita. In term ini sem plici, è 

un’esperienza in cui ci si m uove su m usiche 

selezionate, soli, in coppia o in gruppo, senza passi 

preordinati o coreografie da im parare. A ttraverso la 

m usica, il m ovim ento, il contatto e l’ascolto di sé e 

degli altri, si stim olano la vitalità, la gioia di vivere, 

la sensibilità, la creatività e la capacità di entrare in 

relazione profonda con il prossim o.

2 S ervono doti particolari, o è aperta a 

tutti?

La B iodanza è aperta a tutti: giovani, adulti, anziani, 

persone con o senza esperienza di danza. N on ci 

sono valutazioni o giudizi estetici. O gnuno danza 

esprim endo sem plicem ente se stesso, rispettando i 

propri tem pi, la propria sensibilità e le proprie 

possibilità fisiche del m om ento.

3 P erché proporre la B iodanza proprio alla 

C asa del P ellegrino?

La C asa del P ellegrino è uno spazio unico, 

accogliente e profondam ente orientato all’inclusione 

e al benessere della persona e della com unità. La 

B iodanza condivide appieno questi valori: crea uno 

spazio protetto, libero da giudizio, in cui incontrarsi 

e sentirsi parte di un gruppo solidale. P ortare la 

B iodanza qui significa offrire un m om ento m ensile 

di ricarica em otiva, leggerezza e condivisione per 

chiunque frequenti questo posto.

4 C on quale obiettivo portiam o la 

B iodanza alla C asa del P ellegrino?

L’obiettivo nasce dall’incontro tra due visioni che 

m ettono la persona al centro. P er la C asa del 

P ellegrino, accogliere questo percorso significa 

offrire un’opportunità concreta di benessere, cura e 

integrazione, non solo per chi frequenta la struttura 

m a per tutta la com unità locale. P er la B iodanza, 

l’obiettivo è creare uno spazio “protetto” e um ano 

in cui rallentare, rigenerarsi e riscoprire la gioia 

della condivisione.

Insiem e desideriam o che la C asa del P ellegrino 

diventi sem pre più un punto di riferim ento dove 

coltivare la salute em otiva, abbattere le barriere 

relazionali (com presi i ruoli lavorativi o le fatiche 

quotidiane) e sperim entare una form a di inclusione 

autentica, fondata sul rispetto, sull’ascolto e 

sulla presenza.
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5 Q uali benefici porta nella vita di tutti i giorni?

P raticata con regolarità, la B iodanza aiuta a sciogliere le tensioni 

fisiche ed em otive, riduce lo stress e m igliora l’um ore. S tim ola 

l’autostim a, la fiducia negli altri e rinforza la sensazione di 

presenza e di connessione con la vita. È una vera e propria 

“nutrizione” per la salute em otiva e relazionale.

6 C he esperienza si è vissuta nei prim i incontri alla 

C asa?

G li incontri già realizzati hanno m ostrato la bellezza dell’incontro 

um ano e dell’integrazione. S i sono creati m om enti di forte gioia, 

em patia e com m ozione sincera. V edere le persone rilassarsi, 

sorridere e salutarsi con un abbraccio caloroso a fine sessione 

conferm a il valore e l’im patto positivo di questo percorso nella 

nostra realtà.

8 Q uali sensazioni provano le persone e cosa 

raccontano dopo la sessione?

C hi prova la B iodanza per la prim a volta spesso arriva con un 

pizzico di curiosità e m agari qualche naturale tim ore, m a ne esce 

trasform ato. La sensazione più diffusa a fine incontro è un senso 

di profonda e gioiosa leggerezza, unito a un’energia vitale e 

rilassata. La m usica e il m ovim ento guidato perm ettono di entrare 

in contatto con un’am pia gam m a di em ozioni in m odo fluido e 

naturale, senza bisogno di razionalizzare.

È proprio questo il “m iracolo ordinario” della B iodanza: far 

cadere le m aschere e le difese per far em ergere la bellezza e la 

sincerità dell’incontro um ano.

LE  V O C I D E G LI A LLIE V I

“D a quando faccio B iodanza 

non prendo più nulla per 

dorm ire.”

“M i sono sentito/a 

com m osso/a nel guardare 

negli occhi persone che non 

conoscevo e sentirle così 

fam iliari, com e se fossim o 

am ici da sem pre.”

“H o riscoperto una 

leggerezza che non sentivo da 

tem po.”

“U n’esperienza profonda che 

m i ha perm esso di contattare 

em ozioni che tengo chiuse 

dentro.”

7 O gni quanto e com e si 

partecipa?

G li incontri sono una volta al 

m ese alla C asa del P ellegrino. 

B astano abiti com odi e la voglia di 

regalarsi un m om ento per sé.

La prenotazione è caldam ente 

richiesta: serve a form are un 

gruppo partecipe e attento. S enza 

gruppo non si può fare B iodanza.

P renota: +39 351 655 7630

9 A  chi è consigliabile? A  chiunque respiri e desideri stare bene!

C hi vive periodi di stress o affaticam ento em otivo 

e vuole ricaricare le batterie.

C hi desidera relazioni più autentiche, em patiche e 

senza giudizio.

G ruppi di lavoro ed équipe, per sciogliere le 

tensioni e rinforzare la coesione.

C hiunque cerchi uno spazio di m ovim ento libero, 

senza doti tecniche: basta m ettersi in gioco.
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D IA R IO  D I B O R D O  · S A B A TO  6 G IU G N O

U na festa 
“veram ente insiem e”
S abato 6 giugno, sul piazzale di S anta M aria della C roce, si è svolta 

la festa di fine attività del laboratorio “Insiem e” e della redazione 

del giornalino “La C om pagnia del P ellegrino”.

Il Laboratorio Insiem e e la R edazione S i legge in 1 m inuto
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D IA R IO  D I B O R D O  · U N A  FE S TA  “V E R A M E N TE 

IN S IE M E ”

P
rim a della serata-tom bolata, guidata da M arco 

G ipponi, c’è stato un gustoso apericena e noi del 

laboratorio e del giornalino abbiam o m angiato 

tutti insiem e a un’unica tavolata. C ’era un clim a tranquillo 

e non faceva caldo: abbiam o parlato e scherzato su tutto.

D opo cena c’è stata la lettura del nostro articolo di 

benvenuto per annunciare la serata, che è proseguita con 

una sim patica tom bolata con i prem i realizzati da noi 

ragazzi, ragazze e volontarie del laboratorio.

S ono state anche esposte tutte le num erose creazioni 

artistiche realizzate durante l’anno. Faceva da sfondo un 

grande pannello decorato con i nom i di tutti coloro 

che frequentano la C asa del P ellegrino e con colorati 

m andala che riportavano le sensazioni provate durante le 

varie attività.

A nche se non c’è stata la partecipazione di una grande 

folla, è stata una bellissim a serata, che si è conclusa con 

il karaoke.

S periam o di incontrarci l’anno prossim o con un’altra 

grande festa!

La serata in 

breve

Q U A N D O

S abato 6 giugno

D O V E

P iazzale di S anta M aria 

della C roce

C H I

Laboratorio Insiem e e 

R edazione

P R O G R A M M A

A pericena, tom bolata, 

karaoke

“A bbiam o parlato e 

scherzato su tutto.”
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In breve

D O V E

S tadio S an S iro, M ilano

Q U A N D O

11 luglio

C O N  C H I

A ndreina e P iero

P R IM A  C A N ZO N E

“C om e m ai”

“A lla fine non 

avevam o più 

la voce, m a 

eravam o felici!”

FU O R I P O R TA  · M ILA N O , 11 LU G LIO

Il concerto di 
M ax P ezzali

Jacopo Ferrari S i legge in 1 m inuto

L’11 luglio io, A ndreina e P iero siam o andati a M ilano allo 

stadio di S an S iro per vedere il concerto di M ax P ezzali, 

che aspettavam o da un anno.

Q uando siam o arrivati c’era tantissim a gente dentro lo 

stadio. P rim a di entrare abbiam o m angiato un grosso 

panino con prosciutto, insalata e pom odori: era 

buonissim o. A ndreina m i ha regalato la sciarpa di M ax, 

che ho m esso in testa.

A  un certo punto, m entre eravam o seduti, è entrato 

A m adeus sul palco: era luccicante e ha presentato il 

concerto. È diventato tutto buio ed è entrato M ax, e la 

gente lo ha accolto con un forte applauso.

Tutti gridavano “G rande M ax!” e la m usica è iniziata con 

la bellissim a canzone “C om e m ai”. M i sono em ozionato e 

ho cantato tantissim o insiem e a tutti.

D urante il concerto scendevano i coriandoli d’oro e le luci 

erano bellissim e. M ax diceva al pubblico belle parole e ha 

cantato tantissim e canzoni che conoscevo.

A lla fine non avevam o più la voce, m a eravam o felici!
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M U S IC A

N uovi artisti crescono

P agina in attesa di articoli

S pazio per i testi scritti dai ragazzi e dalle ragazze, con il Q R 

code per ascoltarli.
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S cheda

A U TR IC E

N adia Toffa

G E N E R E

R accolta di pensieri e 

riflessioni

S C R ITTO

G ennaio – giugno 2019

“S ull’esistenza, 

sul dolore, sulla 

felicità e sul valore 

delle parole.”

LO  S C A FFA LE  · IL B IB LIO TE C A R IO  C O N S IG LIA

“N on fate 
i bravi”
di N adia Toffa

Il bibliotecario S i legge in 1 m inuto

“N on fate i bravi” è una toccante raccolta 

postum a di pensieri e riflessioni scritti 

da N adia Toffa tra il gennaio e il giugno 

del 2019.

Il testo raccoglie gli ultim i scritti della nota giornalista de 

Le Iene. In quel periodo N adia aveva scelto il silenzio 

pubblico, dopo aver subito pesanti attacchi sui social 

netw ork in seguito alla decisione di raccontare 

apertam ente la sua m alattia.

N onostante tutto, ha continuato a scrivere per lasciare 

una testim onianza autentica e trasparente di sé fino 

alla fine.

Il libro si presenta com e un flusso intenso di riflessioni 

profonde sull’esistenza, sul dolore, sulla felicità e sul 

valore delle parole.
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M U S IC A  · U N A  C A N ZO N E  P E R  R IFLE TTE R E

S um m er Funk
Francesco G abbani

IN Q U A D R A 

E  A S C O LTA LA

P E R C H É L’A B B IA M O  S C E LTA [D ue righe della redazione sul significato della canzone]
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P R O S S IM I E V E N TI · D A  O TTO B R E  A  N A TA LE

C i vediam o 
alla C asa! A lcune date potranno subire 

variazioni

O ttobre 7 A P P U N TA M E N TI

S A B

3
C ena al buio

ore 20:00

S A B

10
S abato del P ellegrino

16:45–19:00, poi apericena

D O M

11

G iornata com unitaria

dalle 10:00: m essa, visita con arpa, 

pranzo

S A B

17
U n’ora per m e

dalle 15:30, con P aola nel suo studio

S A B

17
G ruppo antropologico

17:00–19:00, poi apericena

S A B

24
B iodanza

17:00–18:30, poi apericena

S A B

31
Festa della luce

con il gruppo teatro

N ovem bre 9 A P P U N TA M E N TI

D O M

1 G ruppo C haka

V E N

6
C ena al buio

ore 20:00

S A B

7
S abato del P ellegrino

16:45–19:00, poi apericena

D O M

8

G iornata com unitaria

dalle 10:00: m essa, visita con arpa, 

pranzo

S A B

14
G ruppo antropologico

17:00–19:00, poi apericena

D O M

15
Tom bolata del Laboratorio 

Insiem e

S A B

21
U n’ora per m e

dalle 15:30, al P ellegrino

S A B

28 A rpa e Y oga

D O M

29
Incontro sul disagio giovanile

ore 17:00, a seguire apericena

D icem bre e gli aperitivi del venerdì nella pagina accanto →

Info e prenotazioni · +39 351 655 7630 @ pellegrinocrem a · casadelpellegrinocrem a@ gm ail.com
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P R O S S IM I E V E N TI · S E G U E

V erso N atale

D icem bre 4 A P P U N TA M E N TI

S A B

5
U n’ora per m e

dalle 15:30

S A B

5
G ruppo antropologico

17:00–19:00, poi apericena

S A B

12
S abato del P ellegrino

16:45–19:00, poi apericena

D O M

13

G iornata com unitaria

dalle 10:00: m essa, visita con arpa, 

pranzo

C hiusure per le feste: 24–25 dicem bre e 31 dicem bre – 1 gennaio

O G N I V E N E R D Ì S E R A

A peritivo del 
venerdì

M usica G iochi

A ttività per bam bini

2
O TT

A perigam e

giochi in com pagnia e attività per 

bam bini

9
O TT

A peritivo con m usica

taglieri e apericena dei ragazzi

16
O TT

C M P  Jazz B and

jazz

23
O TT

A pericena bikers

dalle 20:30

30
O TT

O n the R oad A coustic B and

country acustico

13
N O V

A perigam e

giochi in com pagnia e attività per 

bam bini

20
N O V

First Jam

jazz e jam  session

27
N O V

Fuoristandard Jazz Q uintet

sw ing, jazz, gipsy

4
D IC

R iccardo C agni

country

11
D IC

A peritivo con m usica

taglieri e apericena dei ragazzi

18
D IC

M usiche di N atale

m usica dal vivo

Info e prenotazioni · +39 351 655 7630 @ pellegrinocrem a · casadelpellegrinocrem a@ gm ail.com
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G IO C H I · IL C R U C IV E R B A  D E L P E LLE G R IN O

Le soluzioni 
di giugno C om e prom esso: la griglia 

del num ero 9, risolta.

1 

P 

R 
2 

S E N A P E 

M 

U 

R 
3 

C A 
4 

S A D E L P 
5 

E L L E G R I N O 

O N 
6 

M F E 

U 
7 

T O P I 
8 

T R 
9 

I 
10 

P 
11 

S E A G 
12 

G 
13 

P R O F U M I 
14 

P U 
15 

L 
16 

A T T O S I O E 

I K C A 
17 

Z T A N 

S 
18 

N O 
19 

I S 
20 

L I B E R T A T 

T 
21 

T E T N 
22 

T 
23 

R I 
24 

E N E A 
25 

T R A 
26 

D I Z I O N E L 
27 

Z R S I E M L E 
28 

I 
29 

I S A 
30 

C U O R E 
31 

B 
32 

C B 
33 

A M I 
34 

C I Z I A 

T B 
35 

P O I E O O Z O Z 
36 

U 
37 

E L I I 
38 

B U I 
39 

O 
40 

A 
41 

V O L 
42 

I T A L I A 

L R B A T 
43 

Z 
44 
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D efinizioni e risposte
O R IZZO N TA LI

2 È una salsa utilizzata da R osario in cucina → S E N A P E

3 S i trova nel quartiere di S . M aria della C roce in P iazza 

P apa G iovanni P aolo II n. 1 → C A S A  D E L 

P E LLE G R IN O

7 S ono ghiotti di form aggio → TO P I

8 L’inizio del tram onto → TR

11 Introduce la frase ipotetica → S E

13 A leggiano nei dintorni della C D P  e stim olano 

l’appetito → P R O FU M I

14 P esaro-U rbino → P U

15 M olti dolci di R osario ne sono privi → LA TTO S IO

18 N on è un sì → N O

19 Istituto superiore → IS

20 …, uguaglianza, fraternità → LIB E R TA

21 S i beve alle 5 del pom eriggio → TE

24 Fuggì da Troia → E N E A

25 I tortelli dolci fanno parte di quella crem asca → 

TR A D IZIO N E

29 N om e di donna → IS A

30 B atte forte in tutto ciò che si fa alla C D P → C U O R E

31 B efore C hrist → B C

33 Legam e che si è creato tra i ragazzi e le ragazze della 

C D P → A M IC IZIA

35 A ttraversa la pianura padana → P O

37 D im inutivo di E lisa → E LI

38 D avide C . vi organizza cene speciali → B U IO

41 Inizio e fine del viaggio → V O

42 S tato europeo → ITA LIA

43 Il fratello di m am m a → ZIO

46 S igla di A sti → A T

47 R osario lo cuoce di notte prim a di N atale → 

PA N E TTO N E

48 S i apre per entrare nella room → D O O R

50 S entim ento che lievita nelle persone senza farle 

aum entare di taglia → A M O R E

51 C hiude sia la cam icia che la giacca → B O TTO N E

53 La seconda nota → R E

54 L’inizio del rom anzo → R O

55 N oi Insiem e R idiam o → N IR

56 M eglio dei dolori → G IO IE

58 N on m anca a S ara quando lavora in Laboratorio → 

SA R A

59 A ntonio B anderas m ascherato → ZO R R O

60 Tecnica artistica per ridurre lo stress, utilizzata nei 

laboratori della C D P → M A N D A LA

61 S i respira piacevolm ente in ogni attività della C D P → 

SE R E N ITA

V E R TIC A LI

1 D elicata attenzione che fa rim a con cura → P R E M U R A

4 S inonim o di sapienza → S O FIA

5 I ragazzi e le ragazze della C D P  ne hanno da vendere 

→ E N E R G IA

6 A ttività m usicale terapeutica → M U S IC O TE R A P IA

9 B el fiore violetto → IR IS

10 S erve quando sbagli il P IN → P U K

12 C aratteristica distintiva del personale del ristorante 

della C D P → G E N TILE ZZA

14 P uò essere gustata con diversi condim enti → 

PA S TA S C IU TTA

16 E nte che organizza il nostro corso → A TE N A

17 V erbo sconosciuto nei laboratori della C D P → 

ZITTIR E

22 S i danno i num eri e si vince → TO M B O LA TA

23 N ascono spontaneam ente alla C D P → R E LA ZIO N I

26 P articella utilizzata nei cognom i nobili → D E

27 V ino dolce liquoroso di S icilia → ZIB IB B O

28 P ercorso burocratico → ITE R

32 G estisce il personale del ristorante della C asa del 

P ellegrino → C O O P E R A TIV A

34 V olatile sim bolo di pace → C O LO M B A

36 Il cantante preferito di Jacopo → U LTIM O

39 Il m ago di D orothy → O Z

40 Inizio e fine dell’aiuto → A O

44 È già passato → IE R I

45 È liquido e bianco → LA TTE

49 N om e di donna di origine ebraica → O D E LIA

52 V iaggiò sull’arca → N O E

54 Lilia dice “R edescubrir” nella sua lingua → 

R IS C O P R IR E

57 Illum ina il volto di tutti i ragazzi e le ragazze che 

frequentano la C D P , in particolare di Filippo → 

SO R R IS O

58 O perazione necessaria per distribuire la N utella sul 

panino → S P A LM A R E
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IN Q U A D R A  E  V IS ITA  IL 

S ITO

LA  R E D A ZIO N E

Filippo, S ofia, Ivan, 

A ntonella e Federica

IL N O S TR O  P O D C A S T

Fuori M enu

S torie nate e vissute alla C asa del 

P ellegrino

IN FO  E  P R E N O TA ZIO N I

+39 351 655 7630

casadelpellegrinocrem a@ gm ail.com

S E G U IC I

@ pellegrinocrem a

Facebook, Instagram  e W hatsA pp

U N  S A LU TO  D A LLA  R E D A ZIO N E  · C A S A  D E L P E LLE G R IN O  · C R E M A M A I P IÙ D A  S O LI


